
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
नशा बेचने िािे
िोगों का करंे
सामालिक
बलहषंकार: एसपी

पुलिस पहरे मंे उठा
कूडंा, लिरोध कर
रह कमंमचालरयों को
लहरासत में लिया रोहतक, रगववार 23 अगसंं 2026

9

10

भाखडंा नहर में डूबने 
िे छातंं की मौत
फतेहाबाद। जिले के भूना कंंेिंं मंे
एक हंदयजवदारक हादसा सामने
आया है, िहां 16 वषंंीय छािंं की
भाखडंा नहर में डूबने से संजदगंि
पजरसंसथजतयों मंे मौत हो गई। मृतक
छािंं का शव नहर में तैरता हुआ
गांव सालमखेडंा के पास से
बरामद जकया गया। शजनवार को
शव का पोसंटमाटंजम नागजरक
असंपताल फतेहाबाद में करवाकर
शव पजरिनों को सौंप जदया गया। 

रचना मैदरज पैलेि के
पीछे फैकंटंंी िे दमला शव
सिरिा। शहर के डबवाली रोड
संसथत रचना मैजरि पैलेस के पीछे
एक फैकंटंंी से शुकंंवार को युवक
का शव जमला। मृतक की पहचान
चतंंरगढंपटंंी जनवासी जंंपंस के रंप
में हुई है। शव करीब दो जदन पुराना
बताया िा रहा है। मृतक के जपता
के अनुसार जंंपंस पेंटर का काम
करता था और 19 अगसंं को काम
के जलए घर से जनकला था, लेजकन
वापस नहीं लौटा। संविन ने
उसकी तलाश की, लेजकन कोई
सुराग नहीं जमला।

हेरोइन िदहत युवक
काबू, बाइक जबंत
फतेहाबाद। पुजलस चौकी
गुरंनानकपुरा की टीम ने रजतया
रोड बाईपास कंंेिंं मंे दजबश देकर
एक युवक को 14.03 गंंाम हेरोइन
के साथ रंगे हाथों जगरफंतार जकया
है। पकडंे गए आरोपी की पहचान
अजनल कुमार पुिंं मखन जसंह
जनवासी शासंंंंी नगर, फतेहाबाद के
रंप में हुई है। पुजलस ने आरोपी के
कबंिे से नशीला पदाथंज और
वारदात में इसंंेमाल मोटरसाइजकल
को िबंत कर जलया है। 

खबर िंकंंेप एक महीने में चीनी 21 और गुडं 20 रंपये ककलो महंगा

तंयोहारी िीजन िे पहले दमठाई पर महंगाई
की चाशनी, िाम 20 रंपये दकलो तक बढंे
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तंयोहारों का सीिन शुरं होने से
पहले ही जमठाइयों पर महंगाई की
चाशनी चढं गई है। जपछले करीब
एक महीने में चीनी के भाव 45
रंपए से बढंकर 66 रंपए पंंजत
जकलो तक पहुंच गए हैं। वहीं गुडं
भी 55 से बढंकर 75 रंपए जकलो
हो गया है। कचंंे माल की लागत
बढंने के चलते हलवाई यूजनयन ने
जमठाइयों के दाम में करीब 20
रंपए पंंजत जकलो की बढंोतरी कर
दी है। इससे तंयोहारों पर जमठाई
खरीदने वाले लोगों का बिट
जबगडना तय माना िा रहा है।
हालांजक शहर के अजिकांश
दुकानदारों ने अचानक जंयादा
बोझ डालने के बिाय जफलहाल
सीजमत बढंोतरी की है। वंयापाजरयों
का कहना है जक यजद चीनी, दूि,
खोया, घी और मेवे के भाव इसी
तरह बढंत ेरहे तो आने वाले जदनों
में जमठाइयों के दाम और बढं
सकते हंै।  
तंयोहारी मांग बढंी तो
और बढं िकती है लागत
तंयोहारों के दौरान जमठाई की जबकंंी
सामानंय जदनों के मुकाबले बढं
िाती है। ऐसे में दुकानदारों को
पहले से ही बडंी मािंंा में चीनी,
दूि, खोया, घी और मेवे की
खरीद करनी पडंती है।

कारोबाजरयों को आशंका है जक
यजद मांग बढंने के साथ कचंंे

माल के दाम भी बढंे तो जमठाइयों
की कीमतों पर दोहरा असर

पडंेगा। दुकानदारों का कहना है
जक जफलहाल गंंाहकों को राहत

देने के जलए बढंोतरी सीजमत रखी
गई है।

हलवाई यूगनयन पंंधान नरेश गगरधर।

एक महीने में 21 रुपये की छलांग
दुकानदारो़ के अनुिार चीनी के
दाम एक िाथ नही़ िढ़े, िस़लक
बपछले एक महीने म़े कई िार थोड़ी-
थोड़ी िढ़ोतरी हुई। करीि 50-50 पैिे
की िढ़ोतरी होने िे शुऱआत मे़
ग़़ाहको़ को इिका ज़यादा अिर
महिूि नही़ हुआ। लेबकन लगातार
िढ़ोतरी के िाद चीनी का राव 45

ऱपए िे िढ़कर 66 ऱपए प़़बत
बकलो पहुंच गया। यानी करीि एक
महीने म़े 21 ऱपए प़़बत बकलो की
िढ़ोतरी हुई है। त़योहारी िीजन मे़
बमठाई और अऩय पकवानो़ की मांग
िढऩे िे चीनी की खपत री िढ़
जाती है, ऐिे म़े इिका िीधा अिर
उत़पादन लागत पर पड़ रहा है।

चीनी के िाथ गुड़ के राव मे़ री तेजी आई है। एक महीने पहले करीि
55 ऱपए बकलो बिक रहा गुड़ अि 75 ऱपए बकलो तक पहुंच गया है।
ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ गुड़ और खांड का इस़़ेमाल बमठाइयो़, पकवानो़ और
घरेलू व़यंजनो़ म़े काफी होता है। ऐिे म़े चीनी के िाथ गुड़ के दाम िढऩे
िे त़योहारो़ पर पबरवारो़ का खाद़़ िजट प़़राबवत होगा। खािकर मध़यम
वग़भ के बलए त़योहारी खरीदारी मे़ अबतबरक़त खच़भ का दिाव िढ़ गया है।

खांड के भाव बढ़ने से बढ़ी चिंता

एक नजर में जानें
:चीनी : 45 िे िढ़कर 66 ऱपए प़़बत बकलो
:चीनी मे़ िढ़ोतरी : करीि 21 ऱपए प़़बत बकलो
:गुड़ : 55 िे िढ़कर 75 ऱपए प़़बत बकलो
:गुड़ म़े िढ़ोतरी : 20 ऱपए प़़बत बकलो
:बमठाइयो़ के राव : करीि 20 ऱपए प़़बत बकलो िढ़े

दिलेंडर महंगा होने के बाि पहले भी बढंे थे दमठाई के भाव
बमठाई कारोिाबरयो़ का कहना है बक माच़भ मे़ कमब़शभयल गैि बिले़डर की
कीमतो़ मे़ िढ़ोतरी के िाद बमठाई िनाने की लागत िढ़ी थी। इिके चलते पहले
ही बमठाइयो़ के दाम मे़ िढ़ोतरी करनी पड़ी थी। अि चीनी और गुड़ के राव
िढऩे िे कारोिाबरयो़ के िामने दूिरी िार लागत िढऩे की स़सथबत िन गई है।
हलवाई िताते ह़ै बक बमठाई की लागत केवल चीनी िे तय नही़ होती, िस़लक दूध,
खोया, घी, मेवा, गैि और श़़म लागत री महत़वपूण़भ होती है।

आगे और महंगी हो
िकती दमठाई

हलवाई यूबनयन की िैठक के िाद
बमठाइयो़ के दाम मे़ करीि 20 ऱपए
प़़बत बकलो की िढ़ोतरी की गई है।
दुकानदारो़ का कहना है बक िढ़ती
लागत के िावजूद उऩहो़ने ग़़ाहको़
पर पूरा रार डालने के िजाय िीबमत
िढ़ोतरी की है। हलवाई यूबनयन के
प़़धान नरेश बगरधर ने कहा बक यबद
िरकार की ओर िे चीनी के दाम
कम होते ह़ै तो ग़़ाहको़ पर अबतबरक़त
िोझ डालने की जऱरत नही़ पड़ेगी।
लेबकन राव इिी तरह िढ़ते रहे तो
बमठाइयो़ के दाम मे़ आगे री िदलाव
करना पड़ िकता है।

20 रंपए पंंदत दकलो की बढंोतरी : नरेश 
हलवाई एिोबिएशन के प़़धान नरेश बगरधर ने कहा बक त़योहारी िीजन को
देखते हुए दुकानदार आने वाले बदनो़ म़े िाजार की स़सथबत और कच़़े माल के
राव पर लगातार नजर रखे़गे। बिल़लू, दीपक और रामस़वऱप हलवाई ने
िताया बक कमब़शभयल बिले़डर के दाम िढऩे के िाद पहले बमठाइयो़ के राव
िढ़ाए गए थे। अि चीनी और अऩय कच़़े माल की लागत िढऩे के कारण
यूबनयन की िैठक के िाद करीि 20 ऱपए प़़बत बकलो की िढ़ोतरी की गई है।
उनका कहना है बक बफलहाल िढ़ी हुई लागत के िावजूद ग़़ाहको़ पर कम
िे कम िोझ डालने का प़़याि बकया गया है।

एथेनॉल उतंपािन भी बताया जा रहा भाव बढऩे की वजह
शहर के नागबरक राजेश और िंदीप का कहना है बक गऩने का इस़़ेमाल
एथेनॉल उत़पादन मे़ िढऩे के कारण चीनी के बलए उपलब़ध गऩने पर दिाव
िढ़ रहा है। इिके अलावा उत़़र प़़देश मे़ 2027 मे़ होने वाले बवधानिरा चुनावो़
को देखते हुए गऩने के दाम िढऩे की िंरावनाओ़ का री िाजार पर अिर
िताया जा रहा है।

इंिाछोई में हाििों का पयंााय बना जजंार
पुल, गडंंे मंे उछलकर पलटी कार
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जिले के टोहाना उपमंडल के गांव
इंदाछोई में फतेहाबाद जडसंटंंीबंयूटरी
पर बना दशकों पुराना पुल अब
राहगीरों के जलए हादसों का सबब
बनता िा रहा है। जवभागीय अनदेखी
और ििंजर बदहाली के कारण
शुकंंवार देर राजंंि इंदाछोई-कुलां मागंज
पर एक भीषण हादसा हो गया। पुल
के कंंजतगंंसंं जहसंसे और गहरे गडंंे मंे
उछलकर एक कार अजनयंजं ंित
होकर पलट गई। गनीमत यह रही जक
कार की रफंतार कम थी, जिससे
बडंा हादसा होने से टल गया और
कार चालक युवक को मामूली चोटें
आई हैं। पंंापंत िानकारी के अनुसार,
इंदाछोई से कुलां को िोडऩे वाला
यह मुखंय मागंज काफी वंयसंं रहता है।

नशुकंंवार रात गांव का ही जनवासी
कमल अपनी कार से लौट रहा था।
पुल की असमान सतह और गडंंे के
कारण उसकी कार अचानक
उछलकर असंतुजलत हुई और पलट
गई।  चीख-पुकार सुनकर मौके पर
पहुंचे गंंामीणों ने काफी मशकंंत के
बाद कमल को सुरजं ंकत बाहर
जनकाला। गंंाम पंचायत इंदाछोई ने
पंंशासजनक लापरवाही पर कडंा रोष
वंयकंत जकया है। 

गांव इंदाछोई में नहर में गगरी कार।

घग्घर मे् घटा बहाव, गुहला चीका
मे् 12,782 क्यूसिक पानी दर्ज

फतेहाबाद। पहाड़ी क़़ेत़़ो़ मे़ हो रही
िाबरश का अिर घग़घर नदी मे़ पानी
की आवक पर बदखाई दे रहा है। नदी मे़
पानी का िहाव लगातार घट-िढ़ रहा
है। बिंचाई बवराग के ताजा आंकड़ो़ के
अनुिार 22 अगस़़ को गुहला चीका मे़
12,782 क़यूबिक, खनौरी म़े 4,497
क़यूबिक और चांदपुरा िाइफन मे़
3,750 क़यूबिक पानी का िहाव दज़भ
बकया गया। 

गुहला चीका में एक दिन में
8778 कंयूदिक घटा पानी
आंकड़ो़ के मुताबिक 21 अगस़़ को
गुहला चीका मे़ पानी का िहाव 21,560
क़यूबिक था, जो 22 अगस़़ को घटकर
12,782 क़यूबिक रह गया। इिी तरह
खनौरी मे़ िहाव 5,788 िे घटकर 4,497
क़यूबिक हो गया। इिके बवपरीत
चांदपुरा िाइफन मे़ पानी की आवक
2,150 िे िढ़कर 3,750 क़यूबिक पहुंच
गई। अलग-अलग स़थानो़ पर पानी की
आवक मे़ इि तरह का उतार-चढ़ाव
पहाड़ी क़़ेत़़ो़ म़े िाबरश और नदी के
िहाव पर बनऱभर करता है। 

n 21 अगस्् के मुकाबले तीनो्
स्थानो् पर बहाव मे् बदलाव,
पहाड्ो् म्े बाररश से नदी के
जलस््र पर रनगरानी
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे



रोहतक, रगववार 23 अिस्् 2026
9गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

खबर संक््ेप
बाइक चोरी का आरोपी
काबू, बाइक बरामद
फतेिाबाद। थािा शहर रसतया
िुसलि िे वाहि चोरी के मामले म्े
कार्िवाई करते हुए आरोिी मंदीि
सिवािी ढारी जाखि को सगरफ्तार
कर सलया है। िुसलि िे आरोिी के
कल्जे िे चोरी की गई
मोटरिाइसकल भी बरामद कर ली
है। िुसलि िे आरोिी को अदालत मे्
िेश सकया, जहां िे उिे न्यासयक
सहराित मे् जेल भेज सदया गया है।
थािा प््भारी उि सिरीक््क अशोक
िे बताया सक गांव लधुवाि सिवािी
मक्खि सिंह िे िुसलि को
सशकायत दी थी। उििे बताया सक
10 जुलाई को वह सकिी काम िे
रसतया तहिील आया था। दोिहर
को उििे अििी मोटरिाइसकल
तहिील के िमीि वकील चै्बर
स्पथत चाय कै्टीि के िीछे खड्ी
की थी। 

डोडा पोस्् फ्ेककर 
भािा तस्कर, गिरफ्तार
फतेिाबाद। डोडा िोस्् बरामदगी
मामले म्े थािा िदर रसतया िुसलि
िे मौके िे थैला फे्ककर फरार हुए
आरोिी िंकज कुमार और इि
िेटवक्क के मुख्य आरोिी जीवि
सिंह सिवािी गांव महमदगी को
काबू कर सलया है। िुसलि िे
आरोिी िंकज को अदालत मे् िेश
कर न्यासयक सहराित मे् जेल भेज
सदया है, जबसक मुख्य आरोिी
जीवि सिंह िे गहिता िे िूछताछ
की जा रही है। थािा िदर रसतया
प््भारी उि सिरीक््क शीशिाल िे
बताया सक 19 अगस्् को
उिसिरीक््क धम्ििाल के िेतृत्व मे्
िुसलि टीम िशीले िदाथ््ो् की
रोकथाम के सलए गश्त िर थी। इिी
दौराि कार्िवाई की गई।

512 ग््ाम अफीम संि
नशा तस्कर गिरफ्तार
रहतया। हसरयारा प्टेट िारकोसटक्ि
कंट््ोल ल्यूरो की फतेहाबाद यूसिट िे
गांव बादलगढ् के िाि छािेमारी
कर एक आरोिी को 512 ग््ाम
अफीम के िाथ रंगे हाथो् सगरफ्तार
सकया है। िकड्े गए आरोिी की
िहचाि जिबीर िुत्् सबल्लू सिंह
सिवािी गांव बसलयाला के र्ि मे्
हुई है। फतेहाबाद यूसिट के इंचाज्ि
िब-इंप्िेक्टर तरिेम सिंह िे बताया
सक ल्यूरो की टीम िीएिआई बबीता
के िेतृत्व मे् गश्त और िशीले
िदाथ््ो् की रोकथाम के सलए गांव
महमंडा बि अड््े के िाि मौजूद
थी। इिी दौराि िूचिा समली सक
जिबीर अवैध र्ि िे अफीम
बेचिे का काम करता है और वह
भारी मात््ा मे् अफीम लेकर गांव
महमडा िे बादलगढ् रोड स्पथत
जलघर के िाि खड्ा है। िचूिा के
आधार िर कार्िवाई की गई।

गवमुि्त गदवस की तैयागरयो्
को लेकर बैठक
फतेिाबाद। 74वे् सवमुक्त सदवि
िमारोह की तैयासरयो् को लेकर
सजला भाजिा काय्ािलय बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे् िमारोह
की र्िरेखा, िंगठिात्मक
व्यवप्थाओ् तथा िमाज के लोगो्
की असधक िे असधक भागीदारी
िुसिस््ित करिे िर सवस््ार िे चच्ाि
हुई। डीएिटी कल्यार िंघ के
अध्यक्् लक्््मर िािा िे बताया सक
30 अगस्् को चंडीगढ् स्पथत
मुख्यमंत््ी आवाि मे् 74वां सवमुक्त
सदवि िमारोह आयोसजत सकया
जाएगा। इिमे् हसरयारा के मुख्यमंत््ी
िायब सिंह िैिी मुख्य असतसथ के
र्ि मे् सशरकत करे्गे। उन्हो्िे कहा
सक सवमुक्त, घुमंतू एवं अध्िघुमंतू
िमाज के इसतहाि, िंघष्ि और
योगदाि को िम्माि दिेे के सलए इि
काय्िक््म को लेकर िमाज मे् सवशेष
उत्िाह है। 

7.44 ग््ाम गचट््ा के 
साथ युवक काबू 
िांसी। िुसलि की अिराध शाखा
-2 की टीम िे 7.44 ग््ाम सचट््ा
िसहत एक आरोिी को सगरफ्तार
सकया है।  आरोिी की िहचाि इंद््ा
कॉलोिी सिवािी सरंकू के र्ि मे्
हुई है। उि सिरीक््क सफरोज खाि
िे बताया सक िीआईए-2 हांिी की
िुसलि टीम को गश्त के दौराि
िूचिा समली सक मोटरिाइसकल
िवार एक युवक िशीला िदाथ्ि
लेकर ऑटो माक््ेट हांिी की तरफ
आिे वाला है। िूचिा के आधार
िर िाकाबंदी कर शक के आधार
िर मोटरिाइसकल िवार युवक
को काबू कर सियमािुिार कार्िवाई
करते हुए राजिस््तत असधकारी की
मौजूदगी मे् तलाशी ली गई तो
आरोिी के कल्जे िे 7.44 ग््ाम
सचट््ा बरामद हुआ। 

पुत््दा एकादशी आि, ििकेसरी और रगव योि मे् होिी श््ीहगर की पूिा
केसरयुक्त िीर और मक्िन-हमश््ी का लगेगा
भोग, सुबि 6 से 10:30 बिे तक शुभ मुिूत्त
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िावि माह की िुत््दा एकादशी इि
बार 23 अगस्् को गजकेिरी और
रसव योग के शुभ िंयोग मे् मिाई
जाएगी। धास्मिक मान्यता के अिुिार
इि सदि भगवाि सवष्रु की िूजा और
व््त करिे िे िंताि िुख, िंताि के
अच्छे प्वाप्थ्य, सशक््ा, िंप्कार और
उज्््वल भसवष्य की कामिा िूरी होती
है। श््द््ालु भगवाि सवष्रु को िीले
फूल, िीले फल, तुलिी दल, चिे की
दाल और केिरयुक्त खीर का भोग
लगाएंगे। वही् िंताि के हाथो् भगवाि
को िूजा िामग््ी अस्िित करवािा भी

शुभ मािा गया है। िंसडत िोिू शम्ाि िे
बताया सक िुत््दा एकादशी िर
भगवाि सवष्रु के िाथ माता िरप्वती
का ध्याि करिा सवशेष फलदायी
मािा जाता है। िूजा प्थल िर दोिो् की

प््सतमा या सचत्् प्थासित कर िीले
फूल अस्िित सकए जा िकते है्। िंताि
के अच्छे प्वाप्थ्य, ज््ाि और िंप्कार
की कामिा िे गाय के घी का दीिक
जलाकर सवष्रु मंत््ो् का जाि करिे
की िरंिरा है। छोटे बच््ो् की ओर िे
माता-सिता सवष्रु िहस््िाम का िाठ
कर िकते ह्ै।

पीपल पर जल चढंाकर करें तिषंणु का संमरण
िंपडत सोनू शम्ाद ने बताया पक एकादशी के पदन सुबह स्नान के बाद िीिल के
िेड् िर जल अप्िदत कर दीिक जलाने की भी धाप्मदक मान्यता है। इसके बाद
भगवान पवष्णु का स्मरण कर संतान के अच्छे स्वास्थ्य, पशक््ा और सुि-समृप््द
की प््ाथ्दना की जाती है। भगवान को मत्िन-पमश््ी का भोग लगाना भी शुभ माना
गया है। व््त रिने वाले श््द््ालु सुबह स्नान कर स्वच्छ या िीले वस्््् िहनकर
संतान सुि अथवा संतान के उज्््वल भपवष्य का संकल्ि ले सकते ह्ै।

ऐसे करें एकादशी के िदन पूजा
िंपडत सोनू शम्ाद के अनुसार इस पदन भगवान पवष्णु की प््पतमा को गंगाजल और
दूध से स्नान कराकर िंिामृत, तुलसी दल, िीले फूल और फल अप्िदत करे्।
इसके बाद केसरयुत्त िीर, िने की दाल और मत्िन-पमश््ी का भोग लगाएं।
संतान के कल्याण और संतान सुि की कामना से संतान गोिाल मंत्् का 108 बार
जाि पकया जा सकता है। िूजा के बाद िुत््दा एकादशी की व््त कथा िढ्े् या सुने्
और भगवान पवष्णु की आरती करे्। 

रात से शुरं हुई एकादशी ततति
िंिांग के अनुसार एकादशी पतपथ 22 अगस्् की रात से शुर् हो गई है जोपक
रपववार 23 अगस्् की शाम तक रहेगी। िूजा के पलए सुबह 6 बजे से 10:30 बजे
तक का समय शुभ बताया गया है। व््त रिने वाले श््द््ालु 24 अगस्् को सूय््ोदय
के बाद िारण कर सके्गे। िारण से िहले भगवान पवष्णु की िूजा कर उन्हे् भोग
लगाने की िरंिरा है।

पंलडत सोिू शम्ाि।

खास बाते्
n इि सदन भगवान सवषंणु की पूजा

और वंंत करना चािहए

n िंतान के हाथों पूजा िामगंंी
असंपित करवाना भी शुभ होता है

सिरिा में नशे के सिलाफ सनकाली पदयातंंा

नशा बेचने वाले लोगो् का करंे
सामाहिक बहिष्कार: एसपी

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

एििी दीिक िहारि िे युवाओ् िे आह््ाि सकया सक वे
अििी ऊज्ाि को िकारात्मक सदशा मे् लगाएं। खेल, सशक््ा
और रोजगार के क््ेत्् मे् आगे बढक़र अििे भसवष्य को
मजबूत बिाएं। उन्हो्िे कहा सक युवा शस्कत अगर िशे के
सखलाफ हुंकार भर दे तो वह सदि दूर िही्, जब सिरिा
िूरी तरह िशा मुक्त होगा। िशा बेचिे वालो् का
िामासजक बसहष्कार सकया जािा चासहए। िशे को
छोडक़र प्वच्छ और प्वप्थ जीवि िे िाता जोडऩा ही
युवाओ् के उज्््वल भसवष्य का रास््ा है। उन्हो्िे कहा सक
यसद सकिी िसरवार या मोहल्ले म्े कोई व्यस्कत िशे की
सगरफ्त मे् है तो उिे िशा छोडऩे के सलए प््ेसरत करिा
िमाज के प््त्येक व्यस्कत का दासयत्व है। िुसलि प््शािि
िशे के आदी युवाओ् को मुख्यधारा मे् वािि लािे के
सलए लगातार प््याि कर रहा है और जर्रतमंदो् को
हरिंभव िहायता उिलल्ध करवाई जा रही है। एििी
शसिवार को सिरिा मे् िामासजक व धास्मिक िंगठिो्  द््ारा
िशे के सखलाफ सिकाली गई िदयात््ा को िंबोसधत कर
रहे थे। िदयात््ा मे् डेरा बाबा भूमर शाह के िंत ब््ह्मदाि
महाराज, िशा मुस्कत िेिा के िंप्थािक भवािी सिंह,
िाध्वी राजेश््री िसहत िैकड्ो् लोगो् िे सहप्िा सलया।

एििी िे कहा उन्हो्िे आमजि िे अिील
की सक यसद उिके आििाि कोई व्यस्कत िशीले िदाथ्ि
बेचता है तो उिकी िूचिा तुरंत िुसलि को दे्। उन्हो्िे
कहा सक िशा तप्करो् की अिली जगह जेल है और
युवाओ् की सजंदगी िे सखलवाड् करिे वालो् को सकिी
भी िूरत मे् बख्शा िही् जाएगा। एििी िे कहा सक अभी
भी कुछ लोग मेसडकल िशे को बढ्ावा देिे का प््याि
कर रहे है्। ऐिे लोगो् िर भी िुसलि की िजर है। उन्हो्िे
मेसडकल या अन्य प््कार का िशा बेचिे वालो् की
िूचिा िुसलि को देिे की अिील की, तासक उिके
सखलाफ िख्त कार्िवाई की जा िके।

सिरिा। पदयात््ा मे् शालमि एसपी दीपक सहारण, बाबा
ब््ह्मदास महाराज व साध्वी राजेश््री। फोटो: हसरभूसम

750 नशा तस्करो् को िेल भेिा 
एसिी ने कहा पक पसरसा मे् उनके काय्दकाल के दौरान करीब
750 नशा तस्करो् को जेल की सलािो् के िीछे भेजा जा िुके है।
उन्हो्ने स्िि्् पकया पक नशे का जहर बेिकर युवाओ् की
पजंदगी बब्ादद करने वालो् के पिलाफ िुपलस की कार्दवाई आगे
भी लगातार जारी रहेगी।उन्हो्ने सामापजक और धाप्मदक
संगठनो् की िहल की सराहना करते हुए कहा पक अन्य
संगठन भी इससे पे््रणा लेकर अिने-अिने गांवो् और शहरो् को
नशा मुत्त बनाने मे् िुपलस प््शासन का सहयोग करे्। उन्हो्ने
कहा पक िुपलस और समाज पमलकर ही नशे के पिलाफ
पनण्ादयक लड्ाई लड् रहे ह्ै,पजला िुपलस अिने स््र िर हर घर
नशामुत्त संदेश िंहुिाकर युवाओ् एवं आमजन को जागर्क
कर रही है । िदयात््ा मे् बाबा भूमन शाह के बाबा ब््ह्मदास
महाराज, नशा मुस्तत सेना के संस्थािक भवानी पसंह, साध्वी
राजेश््री सपहत सभी वत्ताओ् ने अिनी-अिनी प््पतप््कया देते
हुए कहा पक नशामुत्त समाज बनाने के पलए युवाओ् को संकल्ि
लेना होगा तभी हम नशा मुत्त समाज की कल्िना कर सकते है। 

सीडीएलयू म्े नशामुि्त गवकगसत
भारत पर िािर्कता काय्वक््म 

सिरिा। िौधरी देवीलाल
पवश््पवद््ालयपसरसा के
यूपनवप्सदटी स्कूल फॉर
ग््ेजुएट स्टडीज तथा
प््जापिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय पवश््पवद््ालय के
संयुत्त तत्वावधान मे् ‘नशामुत्त युवा- पवकपसत भारत अपभयान’ के अंतग्दत
पवशेष जागर्कता काय्दक््म आयोपजत पकया गया। कुलिपत प््ो. पवजय कुमार
ने कहा पक नशा केवल व्यस्तत के स्वास्थ्य को ही प््भापवत नही् करता, बस्लक
उसके िपरवार, समाज और राष्््् के पवकास िर भी प््पतकूल प््भाव डालता है,
इसपलए नशामुत्त समाज का पनम्ादण केवल एक सामापजक आवश्यकता नही्,
बस्लक राष्््् पनम्ादण की पजम्मेदारी भी है। उन्हो्ने पवद््ाप्थदयो् का आह््ान पकया
पक वे अिनी ऊज्ाद और प््पतभा को पशक््ा, शोध, नवािार, िेल एवं अन्य
रिनात्मक गपतपवपधयो् मे् लगाएं तथा स्वयं नशे से दूर रहते हुए अिने
सहयोपगयो् और समाज को भी इसके दुष्िपरणामो् के प््पत जागर्क करे्।
यूएसजीएस के डीन प््ो. मोहम्मद कापशफ पकदवई ने कहा पक युवा शस्तत
पकसी भी राष्््् की रीढ् होती है और देश का भपवष्य युवाओ् के मजबूत िपरत््
एवं स्वस्थ मानपसकता िर पनभ्दर करता है। उन्हो्ने पवद््ाप्थदयो् से नशे से दूर
रहकर स्वस्थ एवं अनुशापसत जीवनशैली अिनाने का आह््ान पकया।

नशामुि्त भारत अगभयान के तहत गकया िािर्क
ओढां। राजकीय वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय नुपहयांवाली मे् नशामुत्त भारत
अपभयान के तहत जागर्कता काय्दक््म आयोपजत पकया गया। पवद््ालय के
प््वत्ता िवन देमीवाल ने बताया पक सामापजक न्याय एवं अपधकापरता पवभाग
तथा नारकोपटत्स कंट््ोल ब्यूरो, प््जापिता ब््ह्मकुमारी ईश््रीय पवश््पवद््ालय
के सहयोग से रथयात््ा द््ारा नशामुत्त भारत अपभयान के अंतग्दत पवपभन्न
जागर्कता काय्दक््म िलाए जा रहे ह्ै। इनका मुख्य उद््ेश्य युवाओ् एवं आम
नागपरको् को नशे के दुष्प््भावो् के प््पत जागर्क करना, समाज को अपभयान
से जोडऩा तथा देश को नशामुत्त बनाने के पलए जन-जागर्कता िैदा करना
है। इसी कड्ी मे् शपनवार को पवद््ाप्थदयो् को लघु पफल्म के माध्यम से नशे से
होने वाले दुष्प््भावो् और नशे से दूर रहने के उिायो् की जानकारी दी गई।
काय्दक््म मे् सद््ावना भवन पसरसा से बीके सपरता एवं मनीषा ने पवद््ाप्थदयो् को
नशे से दूर रहने का संदेश देते हुए कहा पक नशा व्यस्तत के स्वास्थ्य, िपरवार,
पशक््ा और भपवष्य को बब्ादद कर देता है। 

कबड््ी-कुश्ती मुकाबलो् में 
हिलाह्ियो् ने हदिाया दम

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सजले के गांव िसिहारी मे् िीर
बाबा शाहबुशाह का दो सदविीय
िालािा धास्मिक मेला श््द््ा और
हष््ोल्लाि के िाथ िंिन्ि हुआ।
मेले मे् हसरयारा और िंजाब िे
हजारो् की िंख्या मे् िहुंचे
श््द््ालुओ् िे िीर बाबा की
दरगाह िर माथा टेका और
मन्िते् मांगी। धास्मिक काय्िक््म
मे् हसरयारा व िंजाब के प््सिद््
कलाकारो् िे िीर बाबा का
गुरगाि कर िमां बांध श््ोताओ्
को मंत््मुग्ध कर सदया, वही्
श््द््ालुओ् के सलए अटूट लंगर
की व्यवप्था रही। 

पीर बाबा शाहबुशाह का दो गदवसीय सालाना धाग्मवक मेला संपन्न

श््ावणी पव्व पर चतुव््ेद पारायण यज्् के साथ वेद सप्ताह का शुभारंभ

सिरिा। लवजेता टीम को सम्मालित करते हुए। फोटो: हसरभूसम

ये रहे प््गतयोगिता के पगरणाम
कबड््ी प््पतयोपगता मे् 14 टीमो् के बीि हुए कड्े मुकाबले म्े जांडली फतेहाबाद प््थम
रही, पजसे 51 हजार र्िए का िहला इनाम स्व. िौधरी हपर िंद कंबोज की स्मृपत मे्
उनके बेटे संदीि कंबोज द््ारा पदया गया। पथराज पसरसा उिपवजेता रही, पजसे 41 हजार
र्िए का दूसरा इनाम कमेटी िीर बाबा शाहबुशाह द््ारा प््दान पकया गया। तीसरा व
िौथा स्थान प््ाप्त करने वाली टीमो् को 3,100-3,100 र्िये का इनाम सतीश कंबोज और
जगदीि भट््ी द््ारा पदया गया। कुश्ती मे् अिाडे् म्े अमृतसर के िहलवान मनजीत पसंह
ने प््थम स्थान हापसल पकया, पजन्हे् 11 हजार र्िये का िहला इनाम बब्बू जम्दनी द््ारा
पदया गया। वही्, पफरोजिुर के िहलवान प््दतीय स्थान िर रहे, पजन्हे् 8,100 र्िये का
िुरस्कार सापहल दुबई द््ारा पदया गया। इस मौके िर काफी संख्या मे् ग््ामीण मौजूद थे।

फतेहाबाद। पदोन्ित सोहि िाि को स्टार िगाकर बधाई देते एसपी।

मुख्य गसपाही सोहनलाल बने सहायक उपगनरीक््क
एसपी ने कंधे पर स्टार लिाकर दी शुभकामनाएं

फतेहाबाद। फतेहाबाद िुपलस पवभाग मे् काय्दरत मुख्य पसिाही सोहनलाल को
िदोन्नत कर सहायक उिपनरीक््क बनाया गया है। शपनवार को िुपलस अधीक््क
पनपकता िट््र ने अिने काय्ादलय मे् नविदोन्नत अपधकारी सोहनलाल के कंधे िर
स्टार लगाकर उन्हे् शुभकामनाएं दी् तथा उनके उज्््वल भपवष्य की कामना की।
एसिी पनपकता िट््र ने कहा पक िदोन्नपत पकसी भी िुपलसकम््ी के पलए गव्द और
सम्मान का क््ण होने के साथ-साथ नई पजम्मेदापरयो् की शुर्आत भी है। उन्हो्ने
अिेक््ा व्यत्त की पक नविदोन्नत अपधकारी िहले से अपधक अनुशासन, ईमानदारी
और समि्दण के साथ अिने दापयत्वो् का पनव्दहन करे्गे और आमजन की सेवा व
सुरक््ा को सव््ोच्् प््ाथपमकता दे्गे। एसिी ने कहा पक िुपलस महकमे म्े प््त्येक िद
का अिना पवशेष महत्व होता है। अपधकारी की काय्दशैली, व्यवहार और कत्दव्यपनष््ा
से ही िाकी की सकारात्मक छपव जनता के बीि सुदृढ् होती है। उन्हो्ने कहा पक यह
तरक््ी सोहनलाल के अनुभव और िेशेवर काय्दकुशलता का सम्मान है। उन्हे् िूरा
पवश््ास है पक वे भपवष्य मे् भी पवभाग की उम्मीदो् िर िूरी तरह िरे उतरे्गे। िदोन्नपत
पमलने िर नविदोन्नत सहायक उिपनरीक््क सोहनलाल ने एसिी पनपकता िट््र का
आभार व्यत्त पकया। उन्हो्ने कहा पक पवभाग ने उन िर जो पवश््ास जताया है, वे उस
िर िूरी पनष््ा और ईमानदारी के साथ िरा उतरने का प््यास करे्गे। 

वेद मंत््ो् से िंूिा डीएवी पुगलस स्कूल
फतेिाबाद। श््ावरी िव्ि के िावि
अविर िर आय्ि िमाज प््ादेसशक
िभा के तत्््वावधाि मे् िुसलि
लाइि स्पथत डीएवी िुसलि िस्ललक
प्कूल मे् सवद््ालय के आय्ि युवा
क्लब द््ारा वेद िप्ताह का शुभारंभ
सकया गया। िंप्कार, िंप्कृसत और
वैसदक िरंिरा का िंदेश लेकर
आरंभ हुआ वेद िप्ताह 28 अगस््
तक मिाया जाएगा। काय्िक््म का
आरंभ चतुव््ेद िारायर यज्् िे हुआ।
वैसदक मंत््ोच््ारर एवं यज्् की
िसवत्् आहुसतयो् िे सवद््ालय िसरिर

आध्यास्तमक एवं िकारात्मक ऊज्ाि
िे भर उठा। इि अविर िर िंप्कृत
प््सतयोसगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्िि
करिे वाले सवद््ास्थियो् को िम्मासित
सकया गया। गत सदवि िंप्कृत
सवद््ािीठ गुर्कुल, मतािा मे्

आयोसजत िंप्कृत गीतम् प््सतयोसगता
मे् अन्वी िे प््थम प्थाि प््ाप्त कर
सवद््ालय का गौरव बढ्ाया। िंप्कृत
प््श्िोत््री प््सतयोसगता मे् आराध्या,
श््ेया एवं यश की टीम िे तृतीय
प्थाि प््ाप्त सकया। 

फतेहाबाद। डीएवी पुलिस स्कूि मे् लवजेता लवद््ाल्थियो् को सम्मालित करते प््धािाचाय्ाि। 

आधुगनक गशक््ण तकनीको् से कक््ा-कक््
बनेिा अगधक प््भावीत्न डॉ. खुराना

सिरिा। पजला पशक््ा एवं प््पशक््ण संस्थान (डाइट) पडंग मे् आयोपजत िांि पदवसीय
सतत व्यावसापयक पवकास प््पशक््ण काय्दक््म का शपनवार को संिन्न हो गया।
डाइट प््वत्ता डॉ. पवनोद ने बताया पक प््पशक््ण काय्दक््म डाइट प््भारी सुरे्द्् पसंह
नूपनया, आईएफआईसी पवंग प््भारी नरेश नर्ला तथा प््पशक््ण काय्दक््म
समन्वयक एवं डाइट पवषय पवशेषज्् संदीि कुमार की देिरेि मे् आयोपजत पकया
गया। अंपतम पदन डाइट पवषय पवशेषज्् डॉ. राजेश िुराना ने इमोशनल इंटेपलजे्स
पवषय िर पशक््को् को अिनी एवं पवद््ाप्थदयो् की भावनाओ् को समझने, पनयंप््तत
करने और सकारात्मक ढंग से व्यत्त करने के गुर बताए। डाइट पवषय पवशेषज््
राकेश मोहन ने लेशन प्लान के तहत प््भावी िाठ योजना तैयार करने की प््प््कया
समझाते हुए पशक््ण उद््ेश्यो्, गपतपवपधयो्, संसाधनो् एवं मूल्यांकन को योजनाबद््
ढंग से शापमल करने िर जोर पदया। वही् डाइट पवषय पवशेषज्् िंद्् प््काश शम्ाद
ने हॉपलस्सटक प््ोग््ेस काड्द के माध्यम से पवद््ाप्थदयो् के शैक््पणक प््दश्दन के साथ
उनके कौशल, व्यवहार, र्पियो् एवं सीिने की प््गपत के समग्् मूल्यांकन की
जानकारी दी। समािन अवसर िर डाइट आईएफआईसी पवंग सह-प््भारी डॉ.
राजेश िुराना ने कहा पक नवीन पशक््ण तकनीको् एवं आधुपनक शैक््पणक
संसाधनो् के प््भावी उियोग से अध्यािन प््प््कया को अपधक रोिक, प््भावी एवं
िपरणामदायी बनाया जा सकता है। 

न्यूि डायरी
हरेोइन के साथ आदमपुर के दो तस्कर काबू 
सप्लाई देन ेवाला मुखय् आरोपी भी गिरफ्तार

फतेहाबाद। एंटी नारकोपटक सेल फतेहाबाद की टीम ने भट््् कलां-िारािेड्ी माग्द
िर नाकाबंदी के दौरान मोटरसाइपकल सवार दो युवको् को 11.74 ग््ाम हेरोइन के
साथ रंगे हाथो् पगरफ्तार पकया है। िकड्े गए आरोपियो् की िहिान पशव प््काश
उफ्फ सोनू और रपव कुमार पनवासी गांव भाणा, तहसील आदमिुर के र्ि मे् हुई
है। िुपलस ने दोनो् आरोपियो् को अदालत मे् िेश कर न्यापयक पहरासत मे् जेल भेज
पदया है। वही्, जांि आगे बढ्ाते हुए िुपलस ने इस हेरोइन नेटवक्फ के मुख्य
सप्लायर राकेश पनवासी भट््् कलां को भी पगरफ्तार कर पलया है। एंटी नारकोपटक
सेल फतेहाबाद के प््भारी उि पनरीक््क वेदिाल ने बताया पक एएसआई भूिेन्द््
पसंह की अगुवाई मे् िुपलस टीम बस अड््ा पकरढ्ान क््ेत्् मे् गश्त िर थी। इसी
दौरान गुपत् सूिना पमली पक दो युवक मोटरसाइपकल िर भट््् कलां की तरफ से
हेरोइन लेकर गांव भाणा की ओर जा रहे ह्ै। इस िर िुपलस टीम ने भट््् कलां से
िारािेड्ी रोड िर स्सथत श््ी बालाजी इंटरलॉक टाइल फैत्ट््ी के सामने नाकाबंदी
कर वाहनो् की िेपकंग शुर् की। कुछ ही देर बाद भट््् कलां की ओर से आ रहे
मोटरसाइपकल सवार युवको् ने िुपलस की नाकाबंदी देिकर वािस भागने का
प््यास पकया। िुपलस टीम ने मुस््ैदी पदिाते हुए घेराबंदी कर दोनो् युवको् को मौके
िर ही धर दबोिा। तलाशी के दौरान आरोपियो् के कब्जे से 11.74 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। पगरफ्तार आरोपियो् से की गई कड्ाई से िूछताछ के बाद िुपलस
मुख्य सप्लायर तक िहुंिने म्े सफल रही और भट््् कलां पनवासी मुख्य आरोिी
राकेश उफ्फ घोल को भी काबू कर पलया। 

श््ी िुर ्रगवदास महाराि की स्मगृत म्े गवगहप
व लक््म्ीबाई शग्ित ने गनकाली शोभायात््ा 

फतेहाबाद। संत पशरोमपण श््ी गुर् रपवदास महाराज की िावन स्मृपत मे् पवश््
पहंदू िपरषद पजला फतेहाबाद एवं श््ी लक्््मीबाई शस्तत के तत्वावधान मे्
शोभायात््ा श््द््ा एवं उत्साह के साथ पनकाली गई। शोभायात््ा शहर के प््मुि
बाजारो् से होते हुए श््ी गौरीशंकर मंपदर, िार मरला कॉलोनी िहुंिी, जहां िपवत््
कलश की पवपधवत स्थािना की गई। शोभायात््ा की अगुवाई भाजिा मपहला
पजला अध्यक्् डॉ. सुमन बजाज ने की। श््ी गौरीशंकर मंपदर िहुंिने िर पवश््
पहंदू िपरषद पजला फतेहाबाद की ओर से सामूपहक र्ि से शोभायात््ा का स्वागत
पकया गया। इस दौरान पजला सहमंत््ी िन्द््शेिर पमश््ा, बूथ अध्यक्् डॉ. अवतार
लाल बजाज, पवजय अग््वाल, र्ि मालती शस्तत प््मुि डॉ. सुमन बजाज, पवक््म
मराठी, पजला प््िार प््मुि राजेश िराशर, पजला संयोजक अर्ण गोयल
बजरंगी, नगर अध्यक्् हरीश वम्ाद, नगर मंत््ी सन्नी शम्ाद, अपनल महत््ा, लवली
महत््ा, सुनील महत््ा तथा पवक््ी मराठी सपहत अनेक काय्दकत्ाद एवं श््द््ालु
उिस्सथत रहे। शोभायात््ा के दौरान श््द््ालुओ् ने संत पशरोमपण श््ी गुर् रपवदास
महाराज जी का स्मरण करते हुए उनके बताए माग्द िर िलने का संकल्ि
पलया। श््द््ालुओ् ने समाज मे् समानता, भाईिारे, सद््ाव और मानवता का संदेश
पदया। आयोजन के दौरान धाप्मदक वातावरण बना रहा और श््द््ालुओ् ने गुर्
रपवदास महाराज जी के प््पत अिनी श््द््ा प््कट की।

पगुलस चौकी टोहाना की टीम ने भाखड्ा नहर पटरी से
720 ग््ाम िांि ेसगहत मगहला तस्कर को गकया काबू

फतेहाबाद। िुपलस िौकी िंडीगढ् रोड टोहाना की टीम ने एक मपहला को 720
ग््ाम गांजे के साथ रंगे हाथो् पगरफ्तार पकया है। िकड्ी गई आरोिी मपहला की
िहिान संतोष पनवासी बाबा बूटा बस््ी, टोहाना के र्ि मे् हुई है। िौकी प््भारी उि
पनरीक््क ओम प््काश ने बताया पक िुपलस टीम भािड्ा नहर पसरसा ब््ांि की िटरी
िर बपलयाला हेड की तरफ गश्त कर रही थी। इसी दौरान बपलयाला हेड की तरफ
से एक मपहला हाथ मे् सफेद रंग का प्लास्सटक थैला पलए िैदल आती पदिाई दी।
सामने से िुपलस की गाड्ी आती देि मपहला घबरा गई और उसने थैले को अिनी
िुन्नी मे् लिेटकर बाजू के नीिे छुिाने का असफल प््यास पकया। मपहला की
संपदग्ध हरकतो् को देिते हुए िुपलस टीम ने तुरंत मपहला िुपलस कम्दिारी की
मदद से उसे रोककर िूछताछ शुर् की। िूछताछ के दौरान उसने अिना नाम
संतोष बताया। इसके िश््ात पनयमानुसार मपहला िुपलस कम्दिारी द््ारा ली गई
तलाशी मे् उसके कब्जे से 720 ग््ाम गांजा बरामद हुआ।

परुानी रंगिश म्े मुकदमा वापस लेन ेकी धमकी दे सुए
स ेगकया था हमला, मुखय् आरोपी अंकशु गिरफ्तार

फतेहाबाद। िुराना मुकदमा वािस लेने का दबाव बनाने, जान से मारने की धमकी
देने तथा दुकानदार िर बफ्फ तोडऩे वाले सुए से हमला करवाने के मामले म्े टोहाना
िुपलस ने कार्दवाई करते हुए मुख्य आरोिी को काबू कर पलया है। िुपलस ने आरोिी
अंकुश िुत्् दश्दन पसंह, पनवासी समैण को पगरफ्तार कर उसके कब्जे से वारदात मे्
इस््ेमाल की गई मोटरसाइपकल भी जब्त कर ली है। आरोिी को न्यायालय मे् िेश
पकया गया, जहां से उसे न्यापयक पहरासत मे् जेल भेज पदया गया है। थाना शहर
टोहाना प््भारी पनरीक््क संदीि ने बताया पक सैणी मोहल्ला टोहाना पनवासी रपवन्द्् ने
िुपलस मे् पशकायत दज्द कराई थी। पशकायतकत्ाद के अनुसार, 22 जुलाई की रात वह
अिनी पकराना की दुकान िर मौजूद था। इसी दौरान एक बाइक िर सवार होकर
आए तीन युवको् ने उस िर आरोिी अंकुश के पिलाफ दज्द िुराना केस वािस लेने
का दबाव बनाया। जब रपवन्द्् ने मुकदमा वािस लेने से साफ इनकार कर पदया, तो
वे उसे अंजाम भुगतने की धमकी देकर िले गए। िीपड्त ने बताया पक कुछ ही देर
बाद आरोिी दोबारा दुकान िर िहुंिे। इस दौरान आरोिी अंकुश दुकान से थोड्ी दूरी
िर बाइक के िास िड्ा होकर पनगरानी कर रहा था, जबपक उसके साथी अमन ने
दुकान मे् घुसकर बफ्फ तोडऩे वाले सुए से रपवन्द्् के िेट व िैर िर ताबड्तोड् वार
कर उसे गंभीर र्ि से घायल कर पदया था। वारदात के बाद घायल को तुरंत उििार
के पलए सरकारी अस्िताल मे् भत््ी कराया गया था। घटना के बाद िुपलस ने िीपड्त
की पशकायत के आधार िर मामला दज्द कर जांि शुर् की थी। 

n हजरों शंंदंंालुओं ने माथा
टेककर मांगी मनंनतें 

युवक की हत्या मामले म्े सातवां आरोपी गिरफ्तार
फतेिाबाद। बालाजी कॉलोिी क््ेत्् मे् युवक की चाकू घो्िकर हत्या करिे के
मामले म्े कार्िवाई को आगे बढ्ाते हुए थािा शहर फतेहाबाद िुसलि िे िातवे्
आरोिी को सगरफ्तार कर सलया है। िकड्े गए आरोिी की िहचाि ििीब िुत््
िप्िू राम, सिवािी भासटया कॉलोिी, फतेहाबाद के र्ि मे् हुई है। इि
हत्याकांड मे् िुसलि अब तक कुल िात आरोसियो् को सगरफ्तार कर िलाखो्
के िीछे भेज चुकी है। थािा प््भारी सिरीक््क िुरेन्द््ा िे बताया सक आजाद
िगर सिवािी िसचि कुमार िे िुसलि को सशकायत दी थी। सशकायत के
अिुिार, 26 अप््ैल की रात उिका बड्ा भाई मोिू अििे दोस््ो् के िाथ
बालाजी कॉलोिी मे् कीस्ति िगर मोड् के िाि बैठा बातचीत कर रहा था। उिी
दौराि कुछ युवको् के िाथ उिका झगड्ा हो गया। िूचिा िाकर जब िसचि
मौके िर िहुंचा, तो देखा सक आरोिी उिके भाई के िाथ बुरी तरह मारिीट
कर रहे थे। इिी बीच एक आरोिी िे मोिू की दासहिी जांघ िर चाकू िे
ताबड्तोड् वार कर सदया, जबसक उिके अन्य िासथयो् िे डंडो् व लात-घूंिो्
िे हमला सकया। गंभीर र्ि िे घायल मोिू को िागसरक अप्िताल फतेहाबाद
ले जाया गया, जहां प््ाथसमक इलाज के बाद सचसकत्िको् िे उिे महाराजा
अग््िेि मेसडकल कॉलेज, अग््ोहा रेफर कर सदया। हालांसक, अग््ोहा ले जाते
िमय रास््े म्े ही मोिू िे दम तोड् सदया था। 

9 रिलो िी िसौली ने दबा िखे थे
पेट िे अंग, ऑपिेशन से रिली िाहत

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सिवाच मैटरसिटी एंड िस्जिकल
हॉस्पिटल के सचसकत्िको् िे जसटल
िज्िरी को िफलतािूव्िक अंजाम
देते हुए एक मसहला के िेट िे करीब
9 सकलोग््ाम वजि की सवशाल
रिौली यासि ट््ूमर सिकालिे म्े
िफलता हासिल की है। लंबे िमय
िे िेट दद्ि, भारीिि और िांि लेिे
मे् िरेशािी िे जूझ रही मसहला की
जांच के दौराि िेट मे् सवशाल ट््ूमर
होिे का िता चला। ट््ूमर का
आकार इतिा बड्ा था सक वह
आििाि के महत्विूर्ि अंगो् िर
दबाव डाल रहा था। सचसकत्िको् िे
स्पथसत की गंभीरता को देखते हुए
ऑिरेशि की योजिा बिाई और
सवशेषज्् टीम िे िूरी िावधािी के
िाथ िफल िज्िरी की। 
ऑपरेशन के बाद महिला की
िालत स्थिर : िफल ऑिरेशि
के बाद मसहला की हालत स्पथर

बताई जा रही है और वह
सचसकत्िको् की सिगरािी मे्
प्वाप्थ्य लाभ कर रही है। िसरजिो्
िे सचसकत्िको् और मेसडकल
प्टाफ का आभार जताया।

लंबे समय से थी परेशान 
मरीज को पिछले कुछ समय से
लगातार िेट दद्द, िेट मे् भारीिन,
असहजता और सांस लेने मे् िरेशानी
हो रही थी। शुर्आती तौर िर इन
लक््णो् को सामान्य समस्या माना
गया, लेपकन िरेशानी बढऩे िर
मपहला की पिपकत्सकीय जांि और
सोनोग््ाफी कराई गई। जांि मे् िेट
के अंदर बड्ी रसौली होने की 
िुप््ि हुई। 
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एगंंीसंटैि किसान आईिी
जलंद बनवाएं किसान 
सिरिा। कृकि एवं ककसान कस्याण
कवभाग द््ारा ककसानो् की कृकि
संबंधी िानकारी एवं पहचान को
किकििल र्प से दि्ा करने की
कदशा मे् एग््ीस्िैक ककसान आईिी
एक महत्वपूण्ा पहल है। कवभाग के
उपकनदेशक िॉ. कवनोद फौगाि ने
अपील की है कक वे ककसान अपनी
एग््ीस्िैक ककसान आईिी िस्द से
िस्द बनवाना सुकनक््ित करे्। िॉ.
फौगाि ने बताया कक एग््ीस्िैक
ककसान आईिी ककसानो् की कृकि
संबंधी िानकारी और पहचान को
किकििल र्प से दि्ा करने म्े
महत्वपूण्ा भूकमका कनभाएगी।

जंंान दीप पंंकतयोकगता िे
पुषंपा कसंगला रहे कवजेता
सिरिा। सीकनयर कसिीिंस
वैलफेयर ऑग््ेनाइिेशन कसरसा
द््ारा वकरष्् नागकरक कदवस के
उपलक्््य मे् पकरवार कमलन एवं
अकभनंदन समारोह आयोकित ककया
गया किसमे् पूव्ा राज्यपाल
महामकहम प््ो. गणेशीलाल
मुख्याकतकथ थे। संगम स्कूल,
भरोखां के कवद््ाक्थायो् ने देशभल्तत
गीतो् की मनमोहक प््स््ुकतयो् से
समां बांध कदया। संस्था द््ारा
आयोकित ज््ान दीप प््कतयोकगता मे्
कगरधारी लाल बराला, हरदयाल
बेरी, रािे्द्् िालंधरा एवं पुष्पा
कसंगला कविेता रहे।

िकहला िालेज िें पंंवेश
िा अंकति अवसर िल
सिरिा। रािकीय मकहला
महाकवद््ालय कसरसा मे् सत््
2026-27 के कलए कवकभन्न
स्नातक पाठ््क््मो् म्े प््वेश लेने
की इच्छुक छात््ाओ् के कलए
दाकखले का अंकतम अवसर
उपलब्ध है। महाकवद््ालय की ओर
से िारी सूचना के अनुसार 8 से
23 अगस्् तक प््कतकदन
कफकिकल काउंसकलंग आयोकित
की िा रही है। 23 अगस्् को
इच्छुक छात््ाएं बिे तक
महाकवद््ालय मे् उपल्सथत होकर
उपलब्ध सीिो् के अनुसार प््वेश
प््क््कया पूरी कर सकती है्। 

15 गंंाि हेरोइन सकहत
तीन नशा तसंिर िाबू
सिरिा। पुकलस द््ारा नशा तस्करो्
के कखलाफ चलाए िा रहे कवशेि
अकभयान के तहत कार्ावाई करते
हुए तीन युवको् को हिारो् र्पए की
15 ग््ाम 371 कमलीग््ाम हेरोइन
सकहत कगरफ्तार ककया है। एंिी
नारकोकित्स सेल कसरसा की एक
पुकलस िीम गश्त व चेककंग के
दौरान गांव नानकपुर मे् मौिूद थी।
इस दौरान सामने से बाइक सवार
एक युवक आता कदखाई कदया िो
कक पुकलस को देखकर वापस मुड्
गया। पुकलस ने तालाशी मे् युवक
के कब्िे से 8.370 कमलीग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। 

छातंं से िोबाइल छीनने
वाले दो आरोपी कगरफंतार
फतेहाबाद। छात्् से मोबाइल फोन
छीनने की वारदात का पद्ााफाश
करते हुए रकतया पुकलस ने दो
आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया है।
पकड्े गए आरोकपयो् की पहचान
अमनदीप कसंह कनवासी अिीत
नगर गंदा तथा सोमनाथ उफ्क सोमा
कनवासी बीराबद््ी के र्प मे् हुई है।
थाना शहर रकतया प््भारी उप
कनरीक््क अशोक ने बताया कक गांव
रत््ाखेड्ा कनवासी छात्् शहिाद ने
पुकलस को कशकायत दी थी। छात््
रकतया ल्सथत एक से्िर मे् 12वी्
कक््ा की ट््ूशन पढऩे आता है। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

नो पाकंििंग जोन िें खडंी तीन गाकंडयों िो केंंन से
उिािर पहुंचाया थाने, 27 वाहनों िे िाटे चालान 
रनिया। शहर की रातारात वंरवथंिा को सुिारं बनाने और अजतिंंमर िर अंकुश
लगाने के जलए टंंैजफक िुजलस ने शुिंंवार को जवशेि अजभरान िलारा। इस िौरान
नो िाजंकिंग कंंेतंं मंे बेतरतीब ढंग से खडंी तीन गाजडय़ों को िेंंन की मिि से उठाकर
रजतरा जसटी िाना िहुंिारा गरा और उनके िालान काटे गए। इसके अलावा
रातारात जनरमों का उलंलंघन करने िर 27 अनंर वाहनों के भी िालान कर लगभग
25 हिार रंिरे का िुमंााना वसूला गरा। टंंैजफक इंिािंा भीम जसंह ने बतारा जक
अजभरान के िौरान तीन वाहन नो िाजंकिंग िोन में खडंे जमले। इनमें से एक गाडंी नए
बस थंटैंड के सामने, िूसरी मुखंर बािार कंंेतंं में तिा तीसरी भगत जसंह िौक के िास
खडंी िी। इन सभी वाहनों को िेंंन से हटवाकर िाने जभिवारा गरा। जवशेि अजभरान
के तहत नो िाजंकिंग के अलावा जबना हेलमेट, जंंटिल राइजडंग वालों िर भी जशकंिा
कसा गरा। िुजलस टीम ने ऐसे 27 वाहनों के मौके िर िालान काटे।

पुलिस पहरे मंे उठा कूडंा, लिरोध कर
रहे कमंमचालरयों को लिया लहरासत में

कर्मचारी नेताओ् की गिरफ्तारी पर डबवाली रे् एकग््ित कूड्ा गबखेरा
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किला प््शासन ने पुकलस की मौिूदगी
मे् शकनवार को शहर मे् लगे कूड्े के
ढेरो् को उठाया। इस दौरान कूड्ा उठाने
का कवरोध कर रहे कुछ हड्ताली
सफाई कम्ाचाकरयो् को कहरासत म्े
कलया गया है। प््शासन ने पुकलसबल की
मौिूदगी मे् कचरा उठाने का अकभयान
शुर् ककया। ट््ैत्िर-ट््ॉकलयो् और
िेसीबी से कवकभन्न िंकपंग प्वाइंिो्ं से
कचरा हिाया गया। इस दौरान सफाई
कम्ाचारी मौके पर पहुंचे और इसका
कवरोध ककया, किसके बाद पुकलस और
कम्ाचाकरयो् के बीच नोकझो्क भी हुई।
हड्ताली कम्ाचाकरयो् नेे इस कार्ावाई के
कवरोध मे् कसिी थाना के बाहर धरने पर
बैठ गए। धरने को कांग््ेस कवधायक
गोकुल सेकतया समथ्ान देन ेपहुंचे।

सफाई कम्ाचाकरयो् की हड्ताल के
कारण शहर की सिक़ो्, बािारो् और
गकलयो् मे् कपछले 17 कदनो् से सड् रहे
कचरे से बदबू आने लगी थी। सरकार
और हड्ताली कम्ाचाकरयो् के बीच

कफलहाल कोई समझौता होता न देख
प््शासन को कार्ावाई के कलए मिबूर कर
कदया। सफाई व्यवस्था को लेकर आम
लोग परेशान थे। बीते कदवस नागकरक
पकरिद की पहल पर सव्ादलीय-
सामाकिक बैठक हुई, किसमे् इस बात पर
सहमकत बनी थी कक प््शासन अपने स््र
पर कूड्ा उठाता है तो हड्ताली कम्ाचारी
इसका कवरोध नही् करे्गे, लेककन िैसे ही
प््शासन ने कूड्ा उठाने का प््यास ककया
तो हड्ताली कम्ाचारी मौके पर पहुंच गए
और इसका कवरोध ककया। हालात कबगिऩे
पर पुकलस को कवरोध कर रहे सफाई
कम्ाचाकरयो् को कहरासत मे् लेना पड्ा। इस
दौरान पुकलस और कम्ाचाकरयो् के बीच
नोकझोक् की ल्सथकत बनी। वही्, नगर
पाकलका कम्ाचारी संघ से िुड्े नेताओ् को

कहरासत मे् कलए िाने की भी सूचना पर
मामला और कबगड् गया। गुस्साए
कम्ाचारी कसिी थाना मे् पहुंचे और इसका
कवरोध करते हुए धरना शुर् कर कदया। 

सफाई कम्ाचाकरयो् की कगरफ्तारी से
आक््ोकशत हुए िबवाली नगरपकरिद
सफाई कम्ाचाकरयो् ने एकक््तत ककए गए
कूड्े को सिक़ो् पर कबखेर कदया। इससे
चारो् तरफ गंदगी का आलम हो गया।
सफाई कम्ाचाकरयो् का आरोप है कक
सरकार उनकी मांगो् के प््कत उदासीन है। 

सिरिा। डंदपंग प़वाइंट से कूड़ा उठाती जेसीबी व कम़यचादरयो़ को दहरासत के बाद बस मे़ ले जाते हुए।

हड़ताल के कारण
शहर की सड़को़,

गललयो़ और बाजारो़
से आ रही है कचरे
की  भयानक बदबू

कवधायि ने दायर िी थी याकचिा
जसरसा के कांगंंेस जवधारक गोकुल सेजतरा ने
सफाई कमंािाजररों की हडंताल और पंंिेश में ठि
सफाई वंरवथंिा को लेकर हाईकोटंा में राजिका
िारर की िी। 18 अगसंं को िारर राजिका िर
सुनवाई के िौरान अिालत ने संथिजत को गंभीरता
से जलरा। अिालत के आिेश में साफ कहा गरा
जक केवल रह कहना िरंाापंत नहीं है जक सेवाएं
बहाल करने के पंंरास जकए िा रहे हैं। शहरी
थंिानीर जनकार जवभाग के सजिव को रह
सुजनजंंित करने के जलए कहा गरा जक सफाई
सेवाएं ततंकाल बहाल हों। साि ही, गजतरोध की
संथिजत में किरे के िमाव को रोकने के जलए
कानून के तहत उजित किम उठाने की बात कही
गई। अिालत के सखंत रंख के बाि अब पंंशासन
के सामने शहर की सफाई वंरवथंिा को लेकर
िवाब िेने की िुनौती है। 

ििंषचाकरयों से किए वायदे पूरा
िरे सरिार: सैलजा 

जसरसा की सांसि कुमारी सैलिा ने पंंिेश में
सफाई कमंािाजररों की हडंताल और शहरों में
जबगडंी सफाई वंरवथंिा को लेकर सरकार की
कारंापंंराली िर सवाल उठाए हैं। उनंहोंने कहा
जक एक ओर सरकार कमंािाजररों से बातिीत
और उनकी मांगों के समाधान की बात करती है,
िूसरी ओर उनंहीं कमंािाजररों और उनके नेताओं
को जहरासत में जलरा िा रहा है। आजखर रह कहां
का इंसाफ है? सरकार को टकराव का रासंंा
अिनाने के बिार कमंािाजररों की िारि मांगों
का समंमानिनक समाधान जनकालना िाजहए।
सांसि ने कहा जक पंंिेश के अनेक शहरों मंे
करीब 17 जिन तक कूडंा नहीं उठने से हालात
गंभीर बने रहे। िगह-िगह लगे कूडंे के ढेर,
िुगंंंध और गंिगी के कारर लोगों के थंवाथंथंर
िर खतरा िैिा हुआ। 

17 कदन से िचरे िंे शहर, संगिनों
िे धरने िंे जनता िा िुदंंा गायब
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नगर पकरिद के सफाई कम्ाचाकरयो् की
हड्ताल शकनवार को 17वे् कदन भी िारी रही।
लगातार 17 कदनो् से सफाई व्यवस्था ठप होने
के कारण शहर की गकलयो्, मुख्य सिक़ो्
और साव्ािकनक स्थानो् पर कचरे के ढेर लगे
है्। कई िगह हालात िंकपंग ग््ाउंि िैसे हो
गए है्। कचरे से उठती बदबू और सड्ांध के
बीच लोगो् को आवािाही करने मे् परेशानी
हो रही है। लंबे समय से सफाई व्यवस्था
प््भाकवत होने के बाविूद समाधान नही्
कनकलने से शहरवाकसयो् म्े नारािगी बढ्ती
िा रही है। इस बीच सफाई व्यवस्था बहाल
कराने की मांग को लेकर शकनवार को
िवाहर चौक पर कवकभन्न िन संगठनो् ने

एक कदवसीय सांकेकतक धरना कदया। दूसरी
ओर किंदगी संस्था के सदस्यो् ने प््धान
हरदीप के नेतृत्व मे् मोबाइल माक्ककि मे् सफाई
अकभयान चलाया और िगह-िगह फैले
कचरे को इकट््ा ककया।
जनता िे नाि पर धरना पर
ििंषचाकरयों िी िांगों िी पैरवी

िवाहर चौक पर आयोकित धरने म्े शहर की
सफाई व्यवस्था का मुद््ा प््मुखता से उठाया
गया, लेककन मंच से ज्यादातर वत्ताओ् ने
हड्ताली कम्ाचाकरयो् की मांगो् का समथ्ान
ककया। लोगो् का कहना है कक शहर मे् 17 कदन
से कचरा िमा है, ऐसे मे् सबसे बड्ा सवाल
सफाई व्यवस्था को तत्काल बहाल कराने
का है। नागकरको् को उम्मीद थी कक धरने म्े
कचरा उठाने, वैकल्सपक सफाई व्यवस्था
और शहर को गंदगी से राहत कदलाने के ठोस
उपायो् पर चच्ाा होगी।

n िफाई िमंयचासरयों िी हडंताल जारी,
गसलयां और िडक़ें िचरे िे अिीं

फतेहाबाद। जवाहर चौक मे़ िरना देते दवदभऩन जनसंगठनो़ के काय़यकत़ाय। फोिो: हसरभूसम

25 िो िीसी िायंाषलय घेराव
िन संगठनों ने आंिोलन को आगे बढंाने का
ऐलान जकरा है। 25 अगसंं को जिला उिारुकंत
कारंाालर का घेराव कर धरना िेने की घोिरा की
गई है। इसी जिन शाम को कारंाकतंाा बािारों मंे
िाकर िुकानिारों और राहगीरों से समिंान
मांगेंगे। इसके बाि 26 अगसंं को शहरवाजसरों
से कुछ समर के जलए घरों से बाहर जनकलकर
कुपंंबंधन के जखलाफ जवरोध ििंा कराने की
अिील की गई है। िवाहर िौक िर हुए धरने मंे
िूवंा जवधारक पंंहलाि जसंह जगलंलाखेडंा भी िहुंिे।

िांगों पर फैसला न होने
ति आंदोलन रहेगा जारी

सफाई कमंािाजररों की हडंताल शजनवार को 17वें
जिन में पंंवेश कर गई है। संघ के फतेहाबाि
इकाई पंंधान नरेश रारा, जिला पंंधान जविर
ढाका व वीरं रतंंी ने कहा जक सरकार मांगों का
समाधान करने के बिार िानबूझकर आंिोलन
को लंबा खींि रही है। उनंहोंने आरोि लगारा जक
लोगों को कूडंे के ढेरों के बीि सडऩे के जलए
छोडं जिरा गरा है, जिसका खाजमरािा सरकार
को भुगतना िडंेगा। 

सभी पेंशनसंष िे कलए िैशलेस िेकििल
सुकवधा तुरंत लागू हो: गुरदीप सैनी

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

हकरयाणा स्िेि पे्शनस्ा समाि की
एक ब्लॉक स््रीय बैठक राकनयां के
स्थानीय स्कूल के कांफ््््स हॉल मे्
ककया गया, किसकी अध्यक््ता प््देश
उपाध्यक्् गुरदीप सैनी व किलाध्यक््
रािे्द्् मोहन गुप्ता ने की। स्कूल
प््धानाचाय्ा शमशेर शम्ाा ने बुके््
देकर एवं राकनयां ब्लॉक द््ारा सरोपा
देकर अकतकथयो् का सम्मान ककया।
राकनयां ब्लॉक प््धान बलवंत कसंह ने
बताया कक इस ब्लॉक स््रीय बैठक
मे् पे्शनस्ा की कवकभन्न समस्याओ्

पर कवचार-कवमश्ा ककया गया।
सेवाकनवृत्् प् ्ाध्यापक बूिा कसंह
काहलो् ने कहा कक मै् पे्शनस्ा
समाि के साथ हूं और सभी मीकिंग्स
मे् भाग लूंगा। गुरदीप सैनी एवं रािे्द््
मोहन गुप्ता ने पे्शनस्ा समाि की

सभी मांगो् पर कवस््ार से चच्ाा की
और पे्शनरो् की मांग को उठाया।
इस अवसर पर िगकमंद्् कसंह, श््ीराम
कनराकनया, कुलवंत कसंह, रघबीर
कसंगला, नीलकंठ शास््् ्ी, महे्द् ्
कसंह, बूिा कसंह काहलो् आकद रहे। 

सिरिा। हदरयाणा स़टेट पे़शनस़य समाज की बैठक को संबोदित करते।

n रासनयां मंे हुई संिेि पेंिनिंय िी
बंलॉि संंरय बैठि

सतंंा साधन है, लकंंंय राषंंंं कनिंाषण: जुयाल

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

भािपा के नवकनयुत्त किला प््भारी
एवं हरको बै्क के चेयरमैन भारत
भूिण िुयाल का नए दाकयत्व के
बाद कसरसा मे् पहला आगमन महि
औपचाकरक स्वागत काय्ाक््म
बनकर नही् रह गया। उनके संबोधन
ने लंबे समय से संगठनात्मक
चुनौकतयो् से िूझ रहे काय्ाकत्ााओ्
के बीच नई ऊि्ाा और उम्मीद का
संचार ककया। करीब चार दशक के
संगठनात्मक अनुभव के साथ पहुंचे
िुयाल ने अपने पहले ही संबोधन मे्
काय्ाकत्ााओ् को चुनावी लक्््य के
साथ-साथ संगठन की बुकनयाद
यानी बूथ स््र के काय्ाकत्ाा पर

फोकस करने का संदेश कदया।
िुयाल ने अपने संबोधन मे् साफ
शब्दो् मे् कहा कक ककसी व्यल्तत के
कलए नही्, बल्सक राष्््् के कलए काम
करना है। उन्हो्ने सत््ा को लक्््य
नही्, बल्सक िनसेवा और राष््् ्
कनम्ााण का माध्यम बताया। उनके
इस संदेश ने मंच से लेकर
काय्ाकत्ााओ् के बीच तक माहौल

को खासा ऊि्ाावान बना कदया।
िुयाल ने कहा कक संगठन मे् आने
वाला हर प््भारी एक कदन चला
िाता है, लेककन महत्वपूण्ा यह है कक
अपने काय्ाकाल मे् वह संगठन के
कलए त्या करके िाता है। उन्हो्ने
काय्ाकत्ााओ् को इकतहास मे् अपना
नाम दि्ा कराने के कलए िीत को
लक्््य बनाने का आह््ान ककया।

सिरिा। काय़यकत़ायओ़ को संबोदित करते भाजपा दजला प़़भारी भारत भूषण जुयाल।

n जुयाल ने बूथ संंर िे िायंयितंाय
पर फोकंि िा सदया िंदेि

कबजली कनगि िे कखलाफ िनंहडंी िे
लोगों िंे आकंंोश, संघरंष सकिकत गकित

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

कबिली कनगम के एक िेई के रवैये
और कबना ककसी पूव्ा सूचना के की
गई छापेमारी से गुस्साए गांव कन्हड्ी
के ग््ामीण अब लामबंद हो गए है्।
शकनवार को गांव की मुख्य चौपाल
मे् छत््ीस कबरादरी की एक पंचायत
का आयोिन ककया गया, किसमे्
ग् ्ामीणो् ने कबिली कवभाग की
काय्ाप््णाली पर कड्ा रोि िताया
और सव्ासम्मकत से एक संघि्ा
सकमकत का गठन ककया। पंचायत को
संबोकधत करते हुए भगत कसंह व

अन्य ग््ामीणो् ने बताया कक कबिली
कवभाग के िेई ने कबना ककसी पूव्ा
नोकिस और गांव के ककसी भी
मौकिि व्यल्तत को साथ कलए कबना,
कबना नंबर की गाकिय़ो् व
मोिरसाइककलो् के साथ गांव मे्
अचानक छापेमारी की। ग््ामीणो् का
आरोप है कक इस कार्ावाई से गांव के
शांकतपूण्ा माहौल को िानबूझकर
खराब करने का प््यास ककया गया।
ग््ामीणो् ने आक््ोश िताते हुए कहा
कक िेई ने गांव के कुछ कनद््ोि
युवाओ् और ग््ामीणो् के कखलाफ
सरकारी काम मे् बाधा िालने की
झूठी कशकायत पुकलस को दी है,
िबकक उनका िेई से सामना तक
नही् हुआ था। 

n सबना नोसिि छापेमारी और फजंंी
सििायतों िा आरोप

रासनयां। चेयरमैन रामचंद़़ कंबोज को सम़मादनत करते।

बेसहारा पशुओं िो गौशालाओं िंे
पहुंचाने पर जोर: िंबोज

रानियां। हजररारा गौ सेवा आरोग के िेररमैन रामिंदंं कंबोि ने कहा जक शहरों
और गंंामीर कंंेतंंों की सडक़ों िर घूमने वाले बेसहारा िशुओं को गौशालाओं में
िहुंिाने के जलए पंंरास जकए िाने िाजहए। सडक़ों िर िशुओं के बैठे रा घूमते रहने
से वाहन िालकों को िरेशानी होती है और कई बार वे सडक़ हािसों का कारर बन
िाते हैं। ऐसे में िशुओं को सुरजंंकत थंिान उिलबंध करवाने के साि सडक़
िुघंाटनाओं को रोकना भी िरंरी है। िेररमैन रामिंदंं कंबोि गुरंवार को गुरंकुल
सीजनरर सेकेंडरी थंकूल में पंंाइवेट थंकूल एसोजसएशन राजनरां की ओर से
आरोजित समंमान समारोह को संबोजधत कर रहे िे। उनंहोंने कहा जक गौशालाओं में
बेसहारा िशुओं के रहने और िारे की उजित वंरवथंिा के जलए समाि के लोगों को
सहरोग करना िाजहए। गौ सेवा केवल जकसी एक संथंिा की जिमंमेिारी नहीं, बसंलक
समाि की सामूजहक जिमंमेिारी है। 

भाखडंा नहर िी पटरी
पर दूध कवकेंंता से लूट

फतेहाबाद। रास््ा रोककर मारपीि
करने, नकदी तथा मोबाइल फोन
छीनने की वारदात मे् कार्ावाई करते
हुए थाना सदर िोहाना पुकलस ने
तीसरे आरोपी को भी कगरफ्तार कर
कलया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान रकवन्द् ् कसंह उफ्क रकव
कनवासी लेहलकलां, किला संगर्र,
पंिाब के र्प मे् हुई है। सूरिमल ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया था
29 िून की सुबह िब वह दूध
बेचकर भाखड्ा नहर की पिरी के
रास््े अपने घर-खेत की ओर लौि
रहा था, तभी एक बाइक पर मुंह ढके
तीन युवक आए। और अपनी बाइक
से उसका रास््ा रोक कर उसके
साथ मारपीि शुर् कर दी। इसके
बाद पीकड्त से 8 हिार की नकदी,
उसका मोबाइल फोन और बाइक
की चाबी छीनकर फरार हो गए थे।

िुखंयिंतंंी िे नेतृतंव िें रकतया
िें होगी कविास रैली : कवधायि

हरिभूरि न्यूज :िरतया

कवधानसभा क््ेत्् के कवकभन्न गांवो्
और ढाकणयो् के िनसंपक्क अकभयान
के तहत कवधायक िरनैल कसंह ने
हलके के 14 गांवो् का दौरा ककया।
इस दौरान ग््ाम पंचायतो्, प््शासकनक
अकधकाकरयो् और स्थानीय
िनप््कतकनकधयो् की उपल्सथकत मे्
कवकास काय््ो् और िनसमस्याओ् पर
कवस््ार से चच्ाा की गई। कवधायक
िरनैल कसंह ने चनकोठी, खुम्बर,
खुनन, नकिा, मानकपुर, बनावाली
सौत््, मूसा अहली, काकरयां, नूरकी
आहली, चुघे आहली, ढाणी ईशर,

ढाणी ढाका, मलहड् तथा ढाणी
छतकरयां म्े िनसंवाद काय्ाक््म
आयोकित ककए। बैठको् म्े गांवो् की
मूलभूत सुकवधाओ्, लंकबत कवकास
पकरयोिनाओ् और ग्ा्मीणो् की
समस्याओ् पर कवचार-कवमश्ा कर
उन्हे् शीघ्् पूरा करने के कनद््ेश कदए
गए। कवधायक ने बताया कक हलके के
कवकास को लेकर वे मुख्यमंत््ी से
लगातार संपक्क म्े ह्ै। मुख्यमंत््ी के
सहयोग से क््ेत्् म्े करोड्ो् र्पये की
कवकास योिनाओ् पर काय्ा शुर् हो
चुका है। उन्हो्ने कहा कक कवकास
काय््ो् को और अकधक रफ्तार देने के
कलए िस्द ही मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी को रकतया आमंक््तत कर एक
कवशाल रैली आयोकित करने का
प््यास ककया िाएगा। 

n एमएलए जरनैल सिंह ने सिया 14
गांवों िा दौराकरशंंतखोरी व अभदंंता

िे लगाए गंभीर आरोप
िंिारत में गंंामीरों ने कहा जक िूरा गांव
जनरजमत रंि से जबिली जबल भरता है,
लेजकन िांि का एक लोकतांजं ंतक
तरीका होता है। जकसी के घर में केवल
मजहलाएं और बचंंे हो सकते हंै, ऐसे में
जबना जकसी सूिना के  घर में घुसना
गलत है। गंंामीरों ने िेई िर भंंषंंािार
और जरशंंत मांगने के भी गंभीर आरोि
लगाए। मामले की गंभीरता को िेखते
हुए िंिारत में सवंासमंमजत से 36
जबरािरी के पंंजतजनजधरों को जमलाकर
एक संघिंा सजमजत का गठन जकरा गरा
है। गंंामीरों ने फैसला जलरा जक
पंंजतजनजधमंडल िहले जनगम के एकंसईन
और एसडीओ से  बातिीत से मसले का
हल जनकालने का पंंरास करेगा। 

36 किगंंी ति पहुंचा कदन िा तापिान, उिस से लोग परेशान

सावन सूखा, कल बारिश की उम्िीद, धान की रसंचाई पि बढ् िहा रकसानो् का खच्च
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

सावन का महीना बीतने को है
लेककन इस बार सावन की फुंहारे
किले के लोगो के कलए केवल
इंतिार बनकर रह गयी। पूरे िुलाई
और अगस्् माह मे अब तक
सामान्य से बेहद कम बाकरश हुई,
और अगस्् का अंकतम सप्ताह तक
धरती सुखी और प्यासी है। किले मे्
बाकरश की कमी के बीच बढ्ी उमस
और गम््ी ने लोगो् की परेशानी बढ्ा
दी है। कदन का तापमान करीब 36
किग््ी और रात का तापमान 28
किग््ी सेल्ससयस के आसपास बना
हुआ है। कई कदनो् से बाकरश का
इंतिार कर रहे ककसानो् की निर

अब आसमान पर किकी है। बाकरश
नही् होने से धान के खेतो् मे् नमी
बनाए रखने के कलए ककसानो् को

ट््ूबवेल का सहारा लेना पड् रहा
है। इससे कबिली, िीिल और
कसंचाई की लागत बढ् रही है।

हालांकक, चौधरी चरण कसंह
हकरयाणा कृकि कवश््कवद््ालय कहसार
के कृकि मौसम कवज््ान कवभाग ने

23 अगस्् तक प््देश के ज्यादातर
क््ेत््ो् मे् हस्की से मध्यम बाकरश की
संभावना िताई है।

फतेहाबाद। घुमड़-घुमड़ कर आए बादल, पूरा ददन यही लुका-दिपी का खेल जारी।

23 अगसंं ति बाकरश िी संभावना
कृजि मौसम जवजंंान जवभाग, िौधरी िररजसंह हजररारा कृजि जवशंंजवदंंालर
जहसार की ओर से िारी िूवंाानुमान के अनुसार हजररारा में मानसूनी हवाओं की
सजंंिरता बढऩे की संभावना है। इसके िलते 23 अगसंं तक राजंर के जंरािातर
कंंेतंंों मंे हवाओं और गरि-िमक के साि हलंकी से मधंरम बाजरश होने की
संभावना िताई गई है। कुछ थंिानों िर तेि बाजरश भी हो सकती है। बािल छाए
रहने से जिन के तािमान में हलंकी जगरावट आने की संभावना है।

बाकरश हुई तो किसानों िो किलेगी राहत
जकसानों को उमंमीि है जक आगामी जिनों मंे रजि अचंछी बाजरश होती है तो धान के
खेतों मंे नमी की कमी िूर होगी और टंंूबवेल से जसंिाई का िबाव कम होगा।
लगातार जसंिाई के कारर बढं रही लागत से भी जकसानों को राहत जमल सकती
है। जफलहाल खेतों मंे फसल खडंी है और जकसान बाजरश का इंतिार कर रहे हंै।

बादल छाए रहते हंै,
लेकिन बरस नहीं रहे

जिले में जिछले कई जिनों से आसमान
में बािल जिखाई िे रहे हंै, लेजकन
िरंाापंत बाजरश नहीं हो रही। इससे
जकसानों की जिंता बढंती िा रही है।
धान की फसल इस समर खेतों में
िरंाापंत नमी और िानी की मांग करती
है। बाजरश नहीं होने िर जकसानों को
बार-बार टंंूबवेल िलाकर खेतों की
जसंिाई करनी िडं रही है। जिन
जकसानों के िास नहरी िानी की
सुजवधा नहीं है, उनके जलए संथिजत
जंरािा िुनौतीिूरंा बनी हुई है। बाजरश
के अभाव में धान की फसल को
िानी उिलबंध कराने के जलए
जकसान लगातार जसंिाई कर रहे हैं।
इससे जबिली और डीिल का खिंा
बढं रहा है। 
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
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सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k
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धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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